
แบบประเมิ นความรอบรู้ ด้านสุขภาพต่อการใช้ แอลกอฮอล์ แบบประเมิ นความรอบรู้ ด้านสุขภาพต่อการใช้ แอลกอฮอล์

คำชี้ แจง : โปรดทำเครื่ องหมาย       ลงใน                                   ที่ตรงกับระดั บความเป็ นจริ งที่เกี่ยวกับท่าน
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ที่สุด 42. ฉันสามารถปฏิบั ติตามกฏหมายหรื อข้อบั งคับในการดื่มแอลกอฮอล์ได้ อย่ างถู กต้อง

43. ฉันได้ทบทวนวิธี การปฏิบั ติตนตามที่ได้ตั้งใจไว้ เพื่อไม่ ดื่ม หรื อลดการดื่มแอลกอฮอล์
44. ฉันปรั บปรุ งวิธี การของตนเอง เพื่อไม่ ดื่มหรื อลดการดื่มแอลกอฮอล์

ศูนย์ ป้องกันการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตจากแอลกอฮอล์ 
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ข้อ1 - ข้อ 8 

ข้อ9 - ข้อ 21

ตอนที่ 3 ความรู้  ความเข้าใจ

ตอนที่ 2 การเข้าถึ งข้อมู ลและบริ การสุขภาพ

ตอนที่ 4 ทักษะการสื่อสาร

ข้อ22 - ข้อ 28 

ตอนที่ 5 ทักษะการตัดสินใจ

ข้อ29 - ข้อ 34 

ตอนที่ 6 การรู้ เท่าทันสื่อ 

ข้อ35 - ข้อ 39 

ตอนที่ 7 การจัดการตนเอง

ข้อ40 - ข้อ 44 

ข้อคำถาม

1. ฉันสามารถค้นหาข้อมู ลความรู้ เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ได้ด้วยตัวเอง

2. ฉันสามารถค้นหาข้อมู ลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์จากผู้รู้ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อออนไลน์ 
    หรื อแหล่งอื่นๆได้ทันทีที่ต้องการ

3. ฉันรู้ วิธี การค้นหาแหล่งข้อมู ลเกี่ยวกับการลด/เลิกดื่มแอลกอฮอล์ ฉันสามารถขอ

    คำแนะนำจากหน่วยบริ การสุขภาพ เพื่อให้ได้ข้อมู ลที่ถู กต้องและทันสมั ย
4. เมื่ อฉันต้องการทราบข้อมู ลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์อย่ างปลอดภัย ฉันสามารถ

    ขอคำแนะนำจากหน่วยบริ การสุขภาพ เพื่อได้ข้อมู ลที่ ถู กต้ องและทันสมั ย
5. ฉันรู้ วิธี ที่จะสืบค้นข้อมู ลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ เพื่ อให้ได้คำตอบตามที่ ฉันต้องการ

6. ฉันสามารถคิด ไตร่ ตรอง พิจารณาข้อมู ลการดื่มแอลกอฮอล์ที่ มาจากหลากหลายช่ อง

    ทางได้อย่ างถู กต้อง

7. ฉันมั่ นใจว่าแหล่งข้อมู ลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ที่ฉันค้นหานั้นมี ความน่าเชื่ อถื อ
8. ฉันมั่ นใจว่าแหล่งข้อมู ลที่มี ความน่าเชื่ อถื อ สามารถให้ข้อมู ลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์
    ได้ตรงกับความต้องการที่ฉันอยากรู้ หรื อจะนำไปใช้

9. ฉันสามารถเข้าใจข้อมู ลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ที่ได้รั บจากสื่อต่างๆ เช่ น แผ่นพับ 

    โปสเตอร์  ผลตรวจสุขภาพ และสื่อออนไลน์
10. ฉันรู้ และเข้าใจผลเสียจากการดื่มแอลกอฮอล์เป็ นอย่ างดี
11. ฉันคิดว่าการดื่มแอลกอฮอล์ในระดับเล็กน้อยหรื อปานกลางทำให้มี สุขภาพดี
12. เครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ 0% หรื อไม่ มี แอลกอฮอล์ ไม่ ถื อว่าเป็ นเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์
13. เครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ 0% หรื อไม่ มี แอลกอฮอล์ ไม่ มี ผลเสียต่อสุขภาพ

14. การดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่ น ไม่ มี ผลต่อสุขภาพ เพราะร่ างกายแข็งแรงกว่าผู้ใหญ่
15. ฉันสามารถให้ข้อมู ลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์แก่คนในครอบครั วเพื่อน จนเขาเข้าใจ

      ได้อย่ างถู กต้อง

16. ฉันไม่ ดื่มแอลกอฮอล์ เพราะฉันรู้ ว่า การดื่มก่อให้เกิด ผลเสียกับตัวเองหรื อผู้ อื่น
17. ฉันสามารถนำความรู้ เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ที่ถู กต้ องมาใช้ ในการไม่ ดื่ม ลด หรื อ 

      เลิกดื่ มแอลกอฮอล์ได้
18. ฉันสามารถคิด วิเคราะห์ผลดี และผลเสียของการดื่มแอลอฮอล์ที่มี ต่อร่ างกาย และ

      จิตใจได้
19. ฉันเลือกที่จะไม่ ดื่ม แม้ ว่าฉันจะต้องการการยอมรั บจากเพื่อนหรื อสังคม

20. ดื่มไวน์ หรื อเบี ยร์ ปลอดภัยมากกว่าดื่มเหล้า
21. การดื่มแอลกอฮอล์ช่ วยให้นอนหลับได้

22. ฉันสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยน หรื อบอกวิธี การดูแลตัวเองไม่ ให้ดื่มแอลกอฮอล์แก่
      คนทั่วไปได้
23. ฉันสามารถซั กถามสิ่งที่ฉันเป็ นกังวลหรื อต้องการรู้ กับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้
24. ฉันสามารถบอกผลเสียของการดื่มแอลกอฮอล์ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่ าย

25. ฉันสามารถบอกวิธี การอ่าน ฉลากสินค้าหรื อผลิตภัณฑ์ที่มี ส่วนผสมของแอลกอฮอล์
      ให้ผู้อื่นได้
26. ฉันสามารถแนะนำผู้อื่นไม่ ให้ขับขี่ยานยนต์ ในขณะที่ดื่มหรื อเมาแอลกอฮอล์ได้
27. ฉันสามารถบอกเหตุผลของการไม่ ดื่มแอลกอฮอล์ให้ผู้อื่นยอมรั บได้
28. ฉันสามารถโน้มน้าวผู้อื่นไม่ ให้ดื่มแอลกอฮอล์ได้

29. ฉันสามารถปฏิเสธการดื่ม หากถู กคนอื่นเชิ ญชวนให้ดื่ มแอลกอฮอล์
30. ฉันมี วิธี การหลากหลายในการหลีกเลี่ยงหรื อไม่ ดื่ มแอลกอฮอล์
31. ฉันสามารถแนะนำวิธี การไม่ ดื่มแอลกอฮอล์ที่ตรงกับปัญหาของผู้ดื่มได้
32. ฉันคิด วิเคราะห์ แยกแยะ ข้อดี ข้อเสียของการดื่มแอลกอฮอล์เพื่อตัดสินใจปฏิเสธ

      การดื่ม
33. ฉันหาเหตุผลเพื่อสนับสนุนให้ตนเองไม่ ดื่มแอลกอฮอล์ได้
34. ฉันเลือกวิธี อื่นที่จะไม่ ดื่มแอลกอฮอล์ เมื่ ออยู่ ในกลุ่มคนที่ดื่ม

35. เมื่ อฉันสนใจโฆษณาสินค้าเลิกเหล้า ฉันสามารถหาข้อมู ลจากหลากหลายแหล่งก่อน

      ตัดสินใจซื้ อ
36. ฉันใช้ เหตุผลวิเคราะห์ เปรี ยบเทียบข้อมู ลที่ได้รั บจากสื่อก่อนตัดสินใจเชื่ อและนำข้อมู ล
      มาใช้ ในการดูแลตนเอง

37. แม้ จะมี สื่อโฆษณาเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ที่กระตุ้นความสนใจ ฉันก็จะคิด พิจารณาสื่อที่
น่าเชื่ อถื อและเป็ นประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพมากกว่า
38. ฉันสามารถตีความสื่อโฆษณาที่แอบแฝงการส่งเสริ มการดื่มแอกอฮอล์ได้
39. ฉันสามารถแยกแยะสื่อโฆษณาที่แฝงการส่งเสริ มการดื่มแอลกอฮอล์กับการช่ วยเหลือ
ชุ มชนและสังคม

40. ฉันมี เป้าหมายที่จะไม่ ดื่ม หรื อลดการดื่มแอลกอฮอล์
41. ฉันสามารถดูแลสุขภาพตนเองตามวิธี การที่ได้กำหนดไว้โดยไม่ ดื่ม หรื อ 

      ลดการดื่มแอลกอฮอล์

ตอนที่ 7 การจัดการตนเอง

ตอนที่ 6 การรู้ เท่าทันสื่อ 

ตอนที่ 2 การเข้าถึ งข้อมู ลและบริ การสุขภาพ

ตอนที่ 5 ทักษะการตัดสินใจ

ตอนที่ 4 ทักษะการสื่อสาร

ตอนที่ 3 ความรู้  ความเข้าใจ



แบบประเมิ นความรอบรู้ ด้านสุขภาพต่อการใช้ แอลกอฮอล์แบบประเมิ นความรอบรู้ ด้านสุขภาพต่อการใช้ แอลกอฮอล์

ศูนย์ ป้องกันการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตจากแอลกอฮอล์ 
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1. ฉันสามารถค้นหาข้อมู ลความรู้ เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ได้ด้วยตัวเอง

2. ฉันสามารถค้นหาข้อมู ลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์จากผู้รู้  สื่อสิ่งพิมพ์  สื่อออนไลน์ หรื อแหล่งอื่นๆ ได้ทันทีที่ต้องการ

3. ฉันรู้ วิธี การค้นหาแหล่งข้อมู ลเกี่ยวกับการลด/เลิกดื่มแอลกอฮอล์ ฉันสามารถขอคำ แนะนำจากหน่วยบริ การสุขภาพ 

    เพื่อให้ได้ข้อมู ลที่ถู กต้อง และทันสมั ย
4. เมื่ อฉันต้องการทราบข้อมู ลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์อย่ างปลอดภัย ฉันสามารถขอคำแนะนำจากหน่วยบริ การสุขภาพ 

    เพื่อได้ข้อมู ลที่ถู กต้อง และทันสมั ย
5. ฉันรู้ วิธี ที่จะสืบค้นข้อมู ลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ เพื่ อให้ได้คำ ตอบตามที่ฉันต้องการ

6. ฉันสามารถคิด ไตร่ ตรอง พิจารณาข้อมู ลการดื่มแอลกอฮอล์ที่ มาจากหลากหลายช่ องทางได้ อย่ างถู กต้อง

7. ฉันมั่ นใจว่าแหล่งข้อมู ลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ที่ฉันค้นหานั้นมี ความน่าเชื่ อถื อ
8. ฉันมั่ นใจว่าแหล่งข้อมู ลที่มี ความน่าเชื่ อถื อ สามารถให้ข้อมู ลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ได้ ตรงกับความต้องการ

    ที่ฉันอยากรู้ หรื อจะนำไปใช้

9. ฉันสามารถเข้าใจข้อมู ลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ที่ได้รั บจากสื่อต่างๆ เช่ น แผ่นพับ โปสเตอร์  ผลตรวจสุขภาพ 

    และสื่อออนไลน์
10. ฉันรู้ และเข้าใจผลเสียจากการดื่มแอลกอฮอล์เป็ นอย่ างดี
11. ฉันคิดว่าการดื่มแอลกอฮอล์ในระดับเล็กน้อยหรื อปานกลางทำให้มี สุขภาพดี
12. เครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ 0% หรื อไม่ มี แอลกอฮอล์ ไม่ ถื อว่าเป็ นเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์
13. เครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ 0% หรื อไม่ มี แอลกอฮอล์ ไม่ มี ผลเสียต่อสุขภาพ

14. การดื่ มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่ น ไม่ มี ผลต่อสุขภาพ เพราะร่ างกายแข็งแรงกว่าผู้ใหญ่
15. ฉันสามารถให้ข้อมู ลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์แก่คนในครอบครั วเพื่อนจนเขาเข้าใจได้อย่ างถู กต้อง

16. ฉันไม่ ดื่มแอลกอฮอล์ เพราะฉันรู้ ว่า การดื่มก่อให้เกิด ผลเสียกับตัวเองหรื อผู้ อื่น
17. ฉันสามารถนำความรู้ เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ที่ ถู กต้องมาใช้ ในการไม่ ดื่ม ลด หรื อเลิกดื่มแอลกอฮอล์ได้
18. ฉันสามารถคิด วิเคราะห์ผลดี และผลเสียของการดื่มแอลอฮอล์ที่มี ต่อร่ างกาย และจิตใจได้
19. ฉันเลือกที่จะไม่ ดื่ม แม้ ว่าฉันจะต้องการการยอมรั บจากเพื่อนหรื อสังคม

20. ดื่มไวน์ หรื อเบี ยร์ ปลอดภัยมากกว่าดื่มเหล้า
21. การดื่มแอลกอฮอล์ช่ วยให้นอนหลับได้

22. ฉันสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยน หรื อบอกวิธี การดู แลตัวเองไม่ ให้ดื่ มแอลกอฮอล์แก่คนทั่ วไปได้
23. ฉันสามารถซั กถามสิ่งที่ฉันเป็ นกังวลหรื อต้องการรู้ กับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้
24. ฉันสามารถบอกผลเสียของการดื่มแอลกอฮอล์ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย

25. ฉันสามารถบอกวิธี การอ่าน ฉลากสินค้าหรื อผลิตภัณฑ์ที่มี ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ให้ผู้อื่นได้
26. ฉันสามารถแนะนำผู้อื่นไม่ ให้ขับขี่ยานยนต์ ในขณะที่ดื่มหรื อเมาแอลกอฮอล์ได้
27. ฉันสามารถบอกเหตุผลของการไม่ ดื่มแอลกอฮอล์ให้ผู้อื่นยอมรั บได้
28. ฉันสามารถโน้มน้าวผู้อื่นไม่ ให้ดื่มแอลกอฮอล์ได้

29. ฉันสามารถปฏิเสธการดื่ม หากถู กคนอื่นเชิ ญชวนให้ดื่มแอลกอฮอล์
30. ฉันมี วิธี การหลากหลายในการหลีกเลี่ยงหรื อไม่ ดื่ มแอลกอฮอล์
31. ฉันสามารถแนะนำวิธี การไม่ ดื่มแอลกอฮอล์ที่ตรงกับปัญหาของผู้ดื่มได้
32. ฉันคิด วิเคราะห์ แยกแยะ ข้อดี ข้อเสียของการดื่มแอลกอฮอล์เพื่อตัดสินใจปฏิเสธการดื่ ม
33. ฉันหาเหตุผลเพื่อสนับสนุนให้ตนเองไม่ ดื่มแอลกอฮอล์ได้
34. ฉันเลือกวิธี อื่นที่จะไม่ ดื่มแอลกอฮอล์ เมื่ ออยู่ ในกลุ่มคนที่ดื่ม

35. เมื่ อฉันสนใจโฆษณาสินค้าเลิกเหล้า ฉันสามารถหาข้อมู ลจากหลากหลายแหล่งก่อนตัดสินใจซื้ อ
36. ฉันใช้ เหตุผลวิเคราะห์ เปรี ยบเทียบข้อมู ลที่ได้รั บจากสื่อก่อนตั ดสินใจเชื่ อและนำข้อมู ลมาใช้ ในการดูแลตนเอง

37. แม้ จะมี สื่อโฆษณาเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ที่กระตุ้นความสนใจ ฉันก็จะคิด พิจารณาสื่อที่น่าเชื่ อถื อและเป็ นประโยชน์
      ต่ อการดูแลสุขภาพมากกว่า
38. ฉันสามารถตีความสื่อโฆษณาที่แอบแฝงการส่งเสริ มการดื่มแอกอฮอล์ได้
39. ฉันสามารถแยกแยะสื่อโฆษณาที่แฝงการส่งเสริ มการดื่มแอลกอฮอล์กับการช่ วยเหลือชุ มชนและสังคม

40. ฉันมี เป้าหมายที่จะไม่ ดื่ม หรื อลดการดื่มแอลกอฮอล์
41. ฉันสามารถดูแลสุขภาพตนเองตามวิธี การที่ได้กำหนดไว้โดยไม่ ดื่ม หรื อลดการดื่มแอลกอฮอล์
42. ฉันสามารถปฏิบั ติตามกฏหมายหรื อข้อบั งคับในการดื่ มแอลกอฮอล์ได้อย่ างถู กต้อง

43. ฉันได้ทบทวนวิธี การปฏิบั ติตนตามที่ได้ตั้งใจไว้ เพื่อไม่ ดื่ม หรื อลดการดื่มแอลกอฮอล์
44. ฉันปรั บปรุ งวิธี การของตนเอง เพื่อไม่ ดื่มหรื อลดการดื่มแอลกอฮอล์
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